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I. PODSTAWA OPRACOWANIA.

Podstawa opracowania dla projektu instalacji sanitarnych budynku
pawilonu sportowego sa:
e umowa z Inwestorem,
* plan realizacyjny zagospodarowania terenu wraz z uzbrojeniem,
* projekt architektoniczno — konstrukcyjny budynku,
 warunki techniczne przylaczenia do sieci wodociagowej i kanalizacyjnej,
wydane przez Oddzial Wodno-Kanalizacyjno-Cieptowniczy w Pionkach.
Projekt jest projektem budowlanym przedstawiajacym schemat
instalacji w budynku. W projekcie nie podaje si¢ Srednic poszczegolnych
przewodow, szczegolowych rozwigzan technicznych, zas doboru urzadzen
dokonano w sposob przyblizony. Przed montazem instalacji nalezy dokonac
dokladnych obliczen hydraulicznych instalacji wodociagowej i centralnego

ogrzewania.

II. DANE OGOLNE.

Projektowany budynek pawilonu sportowego jest budynkiem
parterowym, wolno stojacym, nie podpiwniczonym. Wyposazenie budynku
przewiduje podiaczenie do sieci energetycznej.

Projektujac instalacje dokonuje si¢ nastepujacych zalozen:

* zaopatrzenie w wode z wodociggu,

* zaopatrzenie w gaz z gazociagu,

* odprowadzenie sciekow do kanalizacji miejskiej,

* ogrzewanie centralne z kotlowni wlasnej,

* ciepla woda wuzyskiwana 2z zasobnika cieplej wody uzytkowej

wspolpracujacego z kotlem gazowym,

ITII. INSTALACJA WODOCIAGOWA.

Wode do budynku nalezy doprowadzi¢c za pomoca polaczenia
wodociggowego 363 mm ze studni wodomierzowej. Rurociagi uklada¢ na
podsypce piaskowej grubosci 10 cm na glebokosci ok. 1,7 m. Nastepnie

rurociagi nalezy obsypac piaskiem do wysokosci 30 cm ponad wierzch rury,




a dalej gruntem rodzimym (pod terenami zielonymi) lub piaskiem (pod
chodnikami, drogami itp.) z zageszczeniem go do stopnia 0,98.

Projekt przylacza wodociagowego stanowi oddzielne opracowanie.

Wode nalezy doprowadzic do pomieszczenia kotlowni i WC. Na
wejsciach zamontowac zawory kulowe odcinajace.

Jako zrodlo cieptej wody projektuje sie zasobnik cieplej wody
uzytkowej o pojemnosci 300 litrow dzialajacy w ukladzie z kottami gazowymi
(wg projektu technologicznego kottowni).

Instalacje wodociagowa w budynku nalezy wykonac z rur stalowych.
Przewody wody zimnej, cieplej oraz cyrkulacji rozprowadzajace wode do
poszczegolnych odbiornikow prowadzi¢ pod stropem pomieszczen oraz w
bruzdach sciennych. Aby zapobiec stratom ciepla oraz zraszaniu rur -
przewody zaizolowacC termicznie np. otulinami z pianki poliuretanowe;.
Powinny przy tym byc one prowadzone z minimalnym spadkiem 3%o0 w celu
odwodnienia i odpowietrzenia sieci. PrzejScia przez Sciany i stropy budynku
wykonac w tulejach ochronnych o takich wymiarach, aby wystawaly one po
ok. 3 cm z obydwu stron przegrody po jej wyprawieniu. Na wszystkich
podejsciach do punktow czerpalnych zapewni¢ naleZy mozliwoS¢ odciecia
doplywu wody poprzez zastosowanie zaworow odcinajacych.

Bezposrednio po zakonczeniu montazu, przed zakryciem bruzd i

szachtow przeprowadzi¢ probe szczelnosci zgodnie z PN-81/B-10700.

IV. INSTALACJA KANALIZACYJNA.

Instalacje kanalizacji sanitarnej nalezy wykonac z rur i ksztaltek PCW
o Srednicach: 50 - 200 mm, laczonych na uszczelke gumowa. Poziomy
kanalizacyjne nalezy ukladac¢ pod posadzkg parteru, podejscia nalezy ukryc
w bruzdach Scian. Rury w budynku oraz poza jego obszarem powinny byc
ulozone z wilasciwym dla danej Srednicy spadkiem (zgodnie z PN-92/B-
01707), wziemi - na podsypce piaskowej grubosci 10 cm. Piony

kanalizacyjne nalezy zakonczyc¢ rurami wywiewnymi, badz napowietrznikami




kanalizacyjnymi (zgodnie z zamieszczonymi w projekcie rysunkami). U dolu
kazdego z pionow powinny sie¢ znajdowac rewizje PCW.

Scieki z budynku zaplanowano odprowadzi¢ do istniejacego kanatu
sanitarnego z wykorzystaniem istniejacego przylacza kanalizacji sanitarne;j.

Po wykonaniu instalacji wykonac¢ probe droznosci i szczelnosci.

V. INSTALACJA CENTRALNEGO OGRZEWANIA I CIEPLA
TECHNOLOGICZNEGO.

Przyjeto parametry obliczeniowe wody instalacyjnej centralnego
ogrzewania na wyjsciu z kottowni: 80/60 °C.

W projektowanym budynku pawilonu sportowego planuje si¢ wykonac
instalacje centralnego ogrzewania z rur stalowych i lokalnie z rur z tworzywa
sztucznego PEX/AlL./PEX prowadzonych w warstwach posadzki. Poziomy
nalezy prowadzi¢ pod stropem pomieszczen, zejScia w dol do poziomu
grzejnikow. Poziomy prowadzi¢ ze spadkiem w kierunku kotla, ostatni pion
zakonczy¢ odpowietrznikami automatycznymi.

Na scianach zaprojektowano grzejniki stalowe plytowe z zasilaniem
bocznym typu “C lub (czesS¢ instalacji wykonana z rur PEX/Al. /PEX)
zasilaniem typu V. Sa to grzejniki o malej pojemnosci wodnej, a tym samym
niewielkiej bezwladnosci cieplnej; charakteryzuja sie wysoka sprawnosciag
oddawania ciepta. Przy grzejnikach powinny byc¢ zamontowane zawory
termostatyczne i zawory powrotne. Doboru grzejnikéw dokonano w sposob
uproszczony bez uwzgledniania ochtodzen i zyskow ciepta od przewodow.

Przejscia rur przez Sciany wykonac w stalowej rurze ochronnej. Po

wykonaniu robot instalacyjnych wykonac¢ probe hydrauliczna.

VI. KOTLOWNIA GAZOWA.

1. Przedmiot opracowania.
Przedmiotem opracowania jest technologia wykonania kotlowni
gazowej dla celow centralnego ogrzewania oraz wentylacji nawiewno-

wywiewnej budynku stadionu. Niniejsze opracowanie obejmuje niezbedne




rozwiazania techniczne zwiazane z wykonaniem projektowanej kotlowni

gazowej.

2. Zakres opracowania.
Niniejszy projekt obejmuje swym zakresem technologie wykonania
kottowni gazowej niskotemperaturowej dla celow centralnego ogrzewania i

wentylacji wraz z elementami instalacji wod.-kan. w obrebie kotlowni.

3. Projektowane rozwiazania techniczne.

Projektowana kotlownia znajdowac sie bedzie w wydzielonym
pomieszczeniu, do ktorego doprowadzona bedzie woda z przylacza
zewnetrznego, natomiast Scieki odprowadzone beda do studzienki
schiadzajacej a nastepnie do kanalizacji zewnetrznej. Projektowana
kotlownia bedzie zabezpieczala potrzeby cieplne budynku. Zapotrzebowanie
na cieplo projektowanego budynku na potrzeby centralnego ogrzewania
wynosi Q =62,8 kW, dla wentylacji Q =35 kW dla w/w parametrow
dokonano obliczen i doboru urzadzen kotlowni. Dla zabezpieczenia
powyzszego bilansu ciepta dobrano dwa kotly gazowe firmy BROETJE
o znamionowej wspolnej mocy cieplnej 97 kW opalane gazem ziemnym.
Przyjete kotly sterowane beda konsola sterownicza, w ktorej zawarty jest
sterownik pogodowy sterujacy praca palnika, pompy mieszajacej, zaworu
mieszajacego w cyklu automatycznym. Zasilanie kotlow w gaz ziemny jest
osobnym opracowaniem. Instalacje technologiczna kottowni zaprojektowano
z rur stalowych czarnych laczonych przez spawanie. Jako armature
odcinajaca w kotlowni przyjeto zawory kulowe gwintowane i kolnierze
w zaleznosci od Srednicy. W najnizszych punktach instalacji technologicznej
nalezy zamontowaC zawory spustowe, W najwyzszych zbiorniczki
odpowietrzajace.

Projektowana kotlownia bedzie zabezpieczona zgodnie z norma PN-91/B-
02414.
Zabezpieczenie to stanowia:

* naczynie wzbiorcze przepompowe Reflex typ N 200,




Przewidziano dwa obiegi grzewcze. Pierwszy zasilajacy grzejniki w
obiekcie, drugi - nagrzewnice urzadzen wentylacyjnych wspomagajace
dostarczenie ciepla do pomieszczen.

Instalacje wody zimnej w obrebie kotlowni zaprojektowano z rur
stalowych ocynkowanych, z wewnetrznej instalacji wodociagowej. Do
pomiaru temperatury zastosowano termometry rteciowe o zakresie pomiaru
od O — 100 °C. Do pomiaru ciSnienia zastosowano manometry tarczowe o
zakresie pomiaru od O - 0,6 MPa z kurkiem manometrycznym FI 15mm.
Dane wurzadzen tj. pomp, zaworow mieszajacych, wartownika i innych

zamieszczono na schemacie technologicznym kotlowni.

4. Zabezpieczenie antykorozyjne.

Rurociagi z rur staowych czarnych 1 rozdzielacze nalezy po
zamontowaniu i pozytywnej probie szczelnosci oczysci¢ z rdzy, a nastepnie
pomalowac emalia odporng na temperature do 100 °C. Tak przygotowane
rurociagi nalezy zaizolowac termicznie otulinami z pianki poliuretanowej gr.

30 mm w plaszczu z folii niepalnej. Naczynia wzbiorczego nie izolowac.

5. Uzupelnienie wody.

Dla ochrony kotlow oraz instalacji centralnego ogrzewania
zaprojektowano w pomieszczeniu kotlowni zmiekczalnie wody w ztadzie
grzewczym. Przyjeto zmiekczacz wody Ekoidea TW-OB-135.

W /w zmiekczacz w projektowanej kottowni w przypadku dobrej jakosci

wody moze byc¢ nie zastosowany, decyzje pozostawiono Inwestorowi.

6. Oswietlenie kotlowni.

Pomieszczenie kotlowni bedzie wyposazone w okna w Scianie
zewnetrznej oraz oswietlenie sztuczne. Wymagana powierzchnia okna dla
hali kotlowni wynosi Fo = 1/15, powierzchnia podlogi Fp = 24,1 m?2. Przyjeto
dwa okna o powierzchni F = 1,2 m?Z.

Okna nalezy zabezpieczy¢ krata.




7. Komunikacja.

Wejscie do kottowni bedzie zlokalizowane w Scianie zewnetrzne;j

budynku. Drzwi do kotlowni musza byc¢ otwierane na zewnatrz kottowni.

8. Wytyczne budowlano-instalacyjne.

Pomieszczenie, w ktorym zlokalizowane bedg kotlu c.o. powinno

speinia¢ nastepujace warunki:

przegrody budowlane powinny mie¢ odpornosS¢ ogniowa minimum 60
minut,

podloga powinna by¢ wykonana z materilow niepalnych, nie iskrzacych;
powinna byc¢ antyposlizgowa,

drzwi zewnetrzne stalowe, wszystkie otwierane na zewnatrz kotlowni
bezklamkowo,

pomieszczenie powinno mieC zapewniong wentylacje grawitacyjng zgodnie
z projektem,

przejscie przewodow przez przegrody budowlane na granicy strefy
pozarowej wykonac jako szczelne typu Hilti CP642 — stosownie do Srednic
rur,

wykonac oswietlenie elektryczne kottowni,

zasilic w energie elektryczng sterowniki kotlow i pomp, silowniki zaworow
mieszajacych oraz zmiekczalnie wody, gniazdo U = 220 V,

uziemi¢ komin, rurociagi i urzadzenia kotlowni dla odprowadzenia
ladunkow elektrycznosci statycznej oraz wyrownania potencjalow,
oswietli¢c wejscie do kottowni.

wykonac instalacje alarmowe awarii kotla i przekroczenia stezenia gazu w
hali kotlow zgodnie z obowiazujacymi przepisami VDT,

wykonac gniazdo napiecia bezpiecznego — 24 V,

wykonac fundament pod kotty,

wykonaé¢ podmurowke pod pod komin,

pomalowac pomieszczenia w kolorze biatym,

strop nad kotlownia uszczelnic tynkiem tak, aby byl gazoszczelny,

okratowac okna,




* zamonowac oprawy oswietleniowe — hermetyczne.
9. Zabezpieczenie p.poz. kotlowni.
Kottownie nalezy wyposazyC w sprzet przeciwpozarowy tj:
- gasnice proszkowa 2 kg — 1 szt.
- gasnice Sniegowaq.
Na zewnatrz pomieszczenia kotlowni zamontowac wylacznik glowny
energii elektrycznej w kotlowni. Zamontowac hydrant przeciwpozarowy

podokienny przed budynkiem w bliskiej odleglosci.

11. Wytyczne budowlano-instalacyjne.

Calos¢ robot budowlano-montazowych  wykona¢  zgodnie 2z
obowiazujacymi normami, przepisami BHP, ,Warunkami technicznymi
wykonania i odbiory robot budowlano-montazowych cz II” Instalacje

Sanitarne oraz wytycznymi montazu producenta kottow.

VII. INSTALACJA WENTYLACJI MECHANICZNEJ.

1. Przedmiot opracowania.
Przedmiotem opracowania jest rozwiazanie instalacji wentylacji
pomieszczen obiektu sportowego zapewniajace wlasciwg wymiane powietrza i
zgodnosc¢ z obowiazujacymi przepisami.

2.Opis projektowanego rozwiazania instalacji wentylacji
mechanicznej Kompleksu SPA.
Dla pomieszczen kompleksu SPA projektuje sie wentylacje mechaniczna

nawiewno-wywiewna. IloS¢ powietrza okreslono w sposob zapewniajacy 3
wymiany powietrza na godzine. Nawiew poprzez anemostaty nawiewne typ
PZKA montowane w rastrach sufitu podwieszonego. Wywiew nie
zorganizowany poprzez krate w stropie podwieszanym. Przy zalozeniu ilosci
powietrza wentylacyjnego nawiewanego wynoszacej 900 m3/h i wywiewanego
950 m3/h dobrano centrale wentylacyjna nawiewno-wywiewna z
wymiennikiem krzyZzowym o sprawnosci odzysku ciepla wynoszacej 61%.
Centrala wentylacyjna wyposazona jest w nagrzewnice wodna o mocy 6,0

kW. Centrale nalezy zamowic wraz z automatyka sterujaca i armaturag




regulacyjng. Dobrano centrale typ VS-10-R-PH-T 900-950 m3/h, moc elektr.
1,1 kW, 230V.

3.Opis projektowanego rozwiazania instalacji wentylacji
mechanicznej fitness i silowni.
Dla pomieszczen fitness i sitowni projektuje sie wentylacje mechaniczna

nawiewno-wywiewna. IloS¢ powietrza okreslono przy zalozeniu 25 oso6b
¢wiczacych w sitowni i 30 osobach ¢wiczacych w Sali fitness. [loS¢ powietrza
wentylacyjnego wyniesie:
25*100m3/h+30*50m3/h=4000 m3/h

Dodatkowo projektuje si¢ wentylacje mechaniczng komunikacji zaktadajaca
700 m3/h co daje 2 wymiany powietrza na godzine.
Laczna ilos¢ powietrza do doboru centrali wynosi 4 700 m3/h.
Nawiew poprzez anemostaty nawiewne typ PZKA montowane w rastrach
sufitu podwieszonego. Wywiew nie zorganizowany poprzez krate w stropie
podwieszanym. Przy zaloZeniu iloSci powietrza wentylacyjnego nawiewanego
wynoszacej 4700 m3/h i wywiewanego 4700 m3/h dobrano centrale
wentylacyjng nawiewno-wywiewna z wymiennikiem krzyZzowym o sprawnosci
odzysku ciepta wynoszacej 56%. Centrale w wykonaniu dachowym
projektuje sie zlokalizowac¢ na dachu przylegajacej klatki schodowe;j.
Centrala wentylacyjna wyposazona jest w nagrzewnice wodng o mocy 29,0
kW. Centrale nalezy zamowic wraz z automatyka sterujaca i armaturag
regulacyjng. Nalezy zwroci¢ uwage czy zastosowana automatyka wymaga
zastosowania dodatkowej pompy zapewniajacej podmieszanie czynnika
grzewczego. Dobrano centrale typ VS-40-R-PH 4700 m3/h, moc elektr. 3,2
kW, 3~230V.

4. Wentylacja szatni i przylegajacych natryskow.
[los¢ powietrza wentylacyjnego wyznaczono na podstawie krotnosci wymian i
ilosci natryskow przy zalozeniu 50 m3/h powietrza na natrysk. Wentylacje
zorganizowano sposob zapewniajacy nawiew powietrza do szatni i posredni
wyciag przez pomieszczenie natryskow.
Do wentylacji nawiewno-wywiewnej zaprojektowano zastosowanie central

wentylacyjnych typ KTX z wymiennikiem krzyZowym o sprawnosci odzysku




ciepta do 92%. Centrale wentylacyjne montowac w lokalnych obnizeniach
stropu podwieszonego zgodnie z rysunkowg czescig opracowania.

Do rozprowadzenia powietrza w pomieszczeniach zaprojektowano siec
kanalow wentylacyjnych nawiewnych i wywiewnych. Kanaly wentylacyjne
rozprowadzi¢ w przestrzeni stropu podwieszonego pomieszczen parteru. Do
nawiewu i wywiewu zaprojektowano zastosowanie anemostatow nawiewnych

i wywiewnych o Srednicach zgodnie z rysunkowa czescia opracowania.

5. Wentylacja pomieszczen socjalnych
Dla pomieszczen socjalnych zaprojektowano wentylacje wywiewna
zapewniajaca wymiane powietrza wentylacyjnego w kazdym pomieszczeniu.
Wentylator tazienkowy SILENT 100 z op6znieniem czasowym podlgczono do
przewodu wentylacji wyprowadzonego ponad dach budynku. Uruchamianie
wentylacji lacznie z oSwietleniem pomieszczen lub wydzielonym

wylacznikiem.

6. Wentylacja sanitariatow.
Dla pomieszczenia WC zaprojektowano wentylacje wywiewna zapewniajaca
na kazdy sanitariat 50 m3/h powietrza wentylacyjnego. Wentylator
tazienkowy SILENT 100 podlaczono do przewodu wentylacji grawitacyjnej
wyprowadzonego ponad dach.
Dla usprawnienia doplywu powietrza kompensacyjnego z sasiednich
pomieszczen drzwi WC nalezy wyposazyC w zlokalizowana w dolnej czesci

krate transferows.

7. Wytyczne wykonania instalacji wentylacji.
Przewody wentylacji prowadzone pod stropem po Scianach pomieszczen,
kanaly wentylacyjne o przekroju prostokatnym wykonac z blachy stalowe;j
ocynkowanej. Kanaly wentylacyjne o przekroju kolowym z blachy stalowe;j
ocynkowanej typu SPIRO lub przewody wentylacyjne elastyczne np. SPIRO-
FLEX. Po zmontowaniu instalacji wentylacji wykonac izolacje cieplng z

welny mineralnej zgodnie z obowiazujacymi przepisami i normatywami.




8. Uwagi koncowe.

Calosc prac nalezy wykonac zgodnie z:

Obowiazujacymi przepisami BHP i P-poz.

swWarunkami technicznymi wykonania i odbioru robot
budowlano - montazowych. Tom II - Instalacje sanitarne i
przemystowe.”

»Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbioru
Instalacji Wentylacyjnych” wydanymi przez Centralny
Osrodek Badawczo-Rozwojowy Techniki Instalacyjnej
INSTAL 2002r

Wytycznymi producentéow urzadzen




