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Oswiadczenie

Oswiadczam, ze projekt budowlany instalacji elektrycznych
dla budynku pawilonu sportowego przy stadionie ,Proch’” w Pionkach
ktorego inwestorem jest Gmina Miasta Pionki zostat sporzadzony
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy
technicznej.



OPIS TECHNICZNY

1.1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany instalacji elektrycznej
wewnetrznej w budynku pawilonu sportowego przy stadionie
, Proch ” w Pionkach.

1.2 Podstawa opracowania:

- zlecenia inwestora

- projekt architektoniczno-konstrukcyjny

- projekt instalacji sanitarnych

- normy obowigzujgce w zakresie opracowania

1.3 Zakres opracowania:

Projekt swym zakresem obejmuje:

- tablice rozdzielcze i Wiz .

- instalacje o$wietlenia ogéinego

- instalacje gniazd wtyczkowych i odbioréw 230 i 400 V

- instalacje przeciwporazeniows i potaczen wyréwnawczych.

1.4 Zasilanie obiektu

Obiekt =zasilany bedzie ze zigcza kablowo-pomiarowego ZKP
usytuowanego w linii ogrodzenia

Zastosowano uktad pomiarowy bezposredni 3-fazowy .

Na zewnatrz budynku przewidziano wytgcznik p.poz. typu Vistop 100 w
skrzynce izolacyjnej.

Przytacze energetyczne do w/w obiektu jest przedmiotem odrebnego
opracowania.



1.5 Tablice 1 wiz

W budynku pawilonu sportowego zaprojektowano tablice energetyczne
TG , TK i TWC wyposazone w wytaczniki typu FR, wytgczniki
instalacyjne typu S300 oraz wytgczniki nadmiarowo-réznicowe o pradzie
réznicowym 30 mA.

Tablice przewidziano jako typowe wnekowe typu WXL3x24 oraz

RWN 1x12 firmy ,Fael-Legrand”.

Tablica kottowni TK jest przedmiotem odrebnego opracowania.

Schemat i budowe tablic przedstawia rys. nr 2, a ich usytuowanie oraz
trase Wiz-tu rys. nr 1 (plan instalacji elektrycznych).

Wiz od ztgcza pomiarowego do tablicy TG wykonaé kablem typu

YKY 5x16mm2.

Kabel wewnetrznej linii zasilajacej uktadac faliscie w rowie kablowym na
gtebokosci 0,7 m. Dno rowu kablowego oczysci¢, wyréwnaé i wysypaé 10
cm warstwg piasku. Po utozeniu kabla nalezy nasypaé 10 cm piasku i 20
cm warstwy ziemi oraz utozyc foli; oznaczeniowa koloru niebieskiego.

1.6 Instalacja o$wietlenia ogbéinego

Instalacje wykona¢ przewodami YDY %x1,5 mm? prowadzonymi pod
tynkiem lub na uchwytach dystansowych ponad sufitem podwieszanym.
W pozostatych pomieszczeniach przewody uktadaé pod tynkiem lub na
uchwytach dystansowych /kottownia/.

Zastosowano w zaleznoSci od rodzaju pomieszczenia oprawy
fluorescencyjne iub zarowe .

W tazienkach i WC zastosowac oprawy zarowe i osprzet szczelny.
Zataczanie o$wietlenia terenu oraz widowni odbywaé sie bedzie za
pomoca wylgcznikow usytuowanych w tablicy wytgcznikowej TW
usytuowanej w korytarzu gtownym.

Do w/w oswietlenia zastosowano oprawy sodowe typu OUSd 150W
Mocowane do $ciany budynku na wysiegnikach jednoramiennych.

W  pomieszczeniach sali kondycyjnej i sitowni stosowad oprawy
fluorescencyjne nasufitowe .



1.7 Instalacja gniazd wtyczkowvch | odbioréow 230 V

Instalacie gniazd wtyczkowych 230 V wykonaé przewodem YDY 3x2.5
mm? prowadzonym pod tynkiem.
Wszystkie gniazda muszg by¢ wyposazone w bolce ochronne.

1.8 Instalacja sitowa 400V.

Instalacja silowa obejmuje  zasilanie pieca sauny oraz central
nawiewnych blokowanych z wentylatorami wywiewu.

Przewidziano reczne zatgczanie wentylacji nawiewno-wywiewnej za

pomocy przyciskdw sterowniczych PC usytuowanych w miejscach

pokazanych na planie.

1.9 Sterowanie wentylatoréw kanatowych

Zasilanie wentylatorow kanatowych z obwodéw oséwietleniowych.
Sterowanie wytgcznikami bedacymi na wyposazeniu wentylatorow
kanatowych lub zblokowane z wytacznikami o$wietlenia.

W przypadku wentylatoréw pracujgcych w sposdb ciggty nalezy zasilié je
sprzed wytgcznika oswietlenia danego pomieszczenia.

1.10 Zasilanie i rozdzielnia RK

Pomieszczenia kottowni nalezy zasili¢ wewnetrzng linig zasilajgcg
przewodem YDY 3 x 4 mm?.

Tablice TK zaprojektowano jako szczelna, nascienng, np.:
produkcji FAEL-Legrand typu RN z urzadzeniami do zabudowy
naszynowej.

Instalacje dla kottowni sg przedmiotem odrebnego opracowania.



1.11 instalacja odgromowa

Obliczenia potwierdzajgce konieczno$¢ zastosowania instalagj
odgromowej na budynku w oparciu 0 norme

W =nxmxNxAxp

N =1
M = 1 dla budynku wolnostojacego
N = 18x10°

A - S+4(L)xh+50xh?

Gdzie:

S - Powierzchnia obrysu budynku — 560 m?

L - obwdd budynku — 250 m
h - wysokos¢ budynku — przyjeto 10 m

ia budynku

R=0,14, z=0,015 k=0,010

p = 0,002
W=1x1 x1,8x10%x 15560 x 0,002
W=56x10"

5x10 <W < 10 - ochrona zalecana

Zwody poziome na dachu nalezy wykonac jako naprezane.

Instalacje na dachu i Scianach wykonac¢ drutem stalowym ocynkowanym
fi 8 mm.

Z instalacjg na dachu potgczy¢é wszystkie metalowe urzadzenia jak np.
wywietrzaki dachowe,obudowy wentylatorow , rynny oraz obrébki
blacharskie. Przewody odprowadzajace, wykonane drutem DFe/Zn ¢ 8
mm w rurze RVS 22, utozonej w warstwie izolacji zewnetrznej, potaczyé
ze zbrojeniem taw fundamentowych poprzez ztgcza kontrolne,
instalowane na wys. 1,8 m od ziemi, w skrzynkach zamykanych
drzwiczkami.

Wszystkie potgczenia na dachu i pod ziemig zabezpieczyé przed
korozja.

Wszystkie pofaczenia wykonac poprzez spawanie.



1.12 Instalacja przeciwporazeniowa i przeciwprzepieciowa

Zgodnie z normg PN 5009 dodatkowg ochrong przeciwporazeniows jest
szybkie wylgczenie zasilania oraz wykonanie potgczen wyréwnawczych.
Szybkie wylgczenie zrealizowano projektujac wytaczniki instalacyjne typ
S 300 oraz wytgczniki réznicowo-pragdowe o pradzie réznicowym 30 mA.
W zigczu kablowo-pomiarowym ZKP nalezy dokonaé rozdziatu
przewodu ochronno-neutralnego PEN na ochronny PE i neutrainy N.
Catos¢ instalacji wykona¢ jako 3 i 5-cio przewodowa w systemie TN-S.

Ochrone przed przepigciami atmosferycznymi i taczeniowymi | i li-stopnia
zapewniono projektujgc w tablicy TG odgromniki typu ETITEC — Polam
1.5kAklasyBiC

Dobrano przewody wg grupy 1 z izolacjg 750 V i kable z izolacja 1 kV.
Zyly ochronne PE nalezy taczyé z szyng wyréwnawczg i z zaciskami
ochronnymi urzgdzen o$wietleniowych i sitowych.

W pomieszczeniach sanitariatow, tazienek itp. wykonaé miejscowe
potaczenia wyrbwnawcze.

2.0 Uwagi koncowe:

1.1 Zestawienie mocy dla poszczegoinych tablic i catego obiektu
podano na schemacie rys. nr 2.
1.2 Catos¢ prac wykona¢ zgodnie z PN / E
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- oprawa sodowa

- wylgcznik o/t cojedyrczy

- wyltacznik p/{ pojedynczy
- wytgcznik p/t
- gniazdo p/t pojedynczel(A

- gnigzdo p/t, szczeine,

typu JUSd-150 grod.

orvzgoszeczelny

schodawy 10A,

10A/1EA, 2

- aprawa fluarescencyjna QSR420b P20, KU. I prod. ELGO
- aprawa fluorescencyjna OPFZZEW  IPB5, Ku. T /nasuf ./ prod. ELGO
- oprawa fluorescencyina 0Si KL. I prod. ELGO

- agprawa cséwietleniowa zarowa ivou Plafoniera P-735W 1PB5

- oprawa aswietleniowa zaraowo typu WOS-B0W IPEB5

- aprawa aéwietleniowa zaraowa sx3éna typu S0Pe1x60 1RG5

ELGO no wysiegniku jednoramiennym

10A, 230V

2208V

230V

[}

v




INFORMACJA

DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA [ OCHRONY ZDROWIA

/CZESC ELEKTRYCZNA/

1.0 ZAKRES ROBOT.

Zakres robot dla przedsigwzigcia budowlanego polegajacego na realizacji
instalacji elektrycznych dla budynku pawilonu sportowego przy stadionie
,Proch” w Pionkach zostat okreslony w opracowanym projekcie
budowlanym dotyczacym instalacji elektrycznych dla w/w obiektu.

1.1

1.1.1

1.1.5

INSTALACJE 1 URZADZENIA ELEKTROENERGETYCZNE.

Instalacje rozdzialu energu elektrycznej na terenie budowy powinny
byc¢ tak wykonane 1 eksploatowane aby nie stanowily zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, a takze chronity w dostatecznym
stopniu pracownikow przed porazeniem pradem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podiaczeniem, sprawdzeniem, konserwacjg
i naprawa, instalacji 1 urzadzen elektrycznych winny by¢ wykonywane

wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie
budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostgpem nieupowaznionych 0séb.

Dokonywane przeglady, naprawy urzadzen elektrycznych powinny by¢
odnotowane w ksiazce konserwacji urzadzen.

Drogi , dojscia, oraz plac budowy winny by¢ odpowiednio doswietlone.



1.2. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZLU
PRACOWNI K(')\’V PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI
PRAC SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

Kierownictwo budowy jest powotane do samodzielner realizacii zadan

w wyniku ktorych powstaje w/w obiekt budowlany.

W zwiazku z tym kierownik budowy, kierownik robot elektrycznych oraz

majster ponosza odpowiedzialno$¢ miedzy innymi za:

- prawidlowg organizacj¢ pracy

- przestrzeganie przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy przez
wszystkich pracownikéw zatrudnionych na powierzonej budowie

Przed przystapieniem do realizacji robot szczegélnie niebezpiecznych

zaréwne kierownik jak i majster zobowigzani sa przeprowadza¢ szkolenia

instruktazowe na podstawie posiadanej dokumentacji projektowej

instrukcji oraz aktualnych przepiséw PBUE ,bhp i p.poz.

Szkolenia instruktazowe powinny by¢ odnotowane w prowadzonym na

budowie dzienniku budowy.

1.3 UWAGI KONCOWE.

W sprawach nie uregulowanych w informacji dotyczacej bezpieczenstwa

1 ochrony zdrowia przy realizacji budynku pawilonu sportowego przy
stadionie ,,Proch” w Pionkach majg zastosowanie przepisy
Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z 06.02.2003r w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych /Dz. U. 47/2003 poz. 401/, przepisy BHP i P.POZ. oraz
instrukcje 1 wytyczne wydane przez producentéow maszyn , urzadzen,
materialow budowlanych i instalacyjnych.

Opracowal:



